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UVODNIK

Vazeni obyvatelé Domova,
vazeni pfiznivci a podporovatelé,

sice uzZ zacina druhy mésic letosniho
roku, ale ¢asopis Listy z Domova vychazi
v roce 2024 poprvé, proto se slusi zacit
pranim vseho dobrého v novém roce,
hlavné pevného zdravi a veselé mysli!

Ackoli se to mozna na prvni pohled ne-
zda, Unor je velice zajimavy mésic. Je
nejkratSim mésicem v roce a jedinym,
ktery mGze mit rlzny pocet dni. V letos-
nim prestupném roce si Unor vyjimecné
uZijeme o den déle, tedy rovnych 29 dni.

Pro mnohé je Unor mésicem lasky diky
svatku sv. Valentyna a podle ¢inské me-
diciny je mésicem ledvin, organu Zivotni

energie Cchi. Bez zajimavosti neni ani
Cesky nazev tohoto mésice, ktery po-
chazi od slova nofriti se, protoZze zemé se
nofi do vody z roztavajiciho snéhu.

Vzhledem k proménlivosti pocasi se
nechme prekvapit, zda Unor dostoji pU-
vodu svého nazvu, nebo zda se spise pfi-
kloni ke znamé pranostice ,,unor bily -
pole sili“. Oboji ma rozhodné své kouzlo.

Preji vam prijemné pocteni, treba pfi
Salku teplého Caje nebo vonavé kavy.

Katefina Svobodova
PR manager a fundraiser



= Narozeniny 4

Leden
1. 1. Alena Fenclova 21.1. Jaroslava Repkova
3.1. Marie Deré 23.1. DanaLimova, RNDr.
4.1. Zdenék Lukes 23. 1. Jaroslava Urbanova
5.1. Vaclav Racek, MUDr. 24.1. Zdénka Koubkova
6. 1. Jaruska Urbanova, Mgr. 24. 1. Daniela Vrbova
7.1. Frantiek Svehlak 25.1. Jifina Kriidkova
8.1. Ludovit Ludik, MUDr. 25. 1. Jifi Stodola
8.1. Zderika Maskova 26. 1. Tomas Kaspar, Ing.
9.1. Kvétoslava Ullrichova 26. 1. Olga Selnekovicova
12. 1. Miloslava Neumannova 27.1. Marie Bohacova Lhotakova
12.1. Eva Vokounova 31.1. Nadézda Kankovska
18. 1. Véra Marikova
Unor
3.2. Véra Kalfusova 19.2. Marie Prochazkova, Ing.
4.2. Tomas Kraft, Ing. 20. 2. Alzbéta Skoloutova
5.2. Kvétuse Souckova 21.2. Marie Drsova
5.2. Milada Truskova 22.2. Milo$ Bartak
6.2. Helena Starovicova, Ing. 22.2. Svatava Forstova
9.2. JanaDupalova 22.2. FrantiSek Kropacek
11.2. Milan Rucka, Ing. 22.2. Emilie Plechackova
13.2. Marija Slavikova 23.2. Vladislav Holub
16. 2. Vlastimila Krutilkova 24.2. Renata Havlikova
16.2. Anna Pulpitova 27.2. Véra Kopfrivova
16. 2. Anita Trenkova 27.2. Oldrich Novotny, doc. RNDr., CSc.
17.2. Helena Dlouhd 27.2. Josefa Silhanova
17.2. Jana Koutnikova 27.2. Jifi Steker
17.2. Zderika Sipkova 28.2. Zdené&k Hubka, Ing.
18.2. Anezka Strnadova 28.2. Dagmar Rybova
18.2. Olga Skabova 29.2. Vaclav Kaspar, Mgr.
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Listopad

Jan Vanicek

Zdenka Runatova
Danuse Polakova
Jaroslava Repkovd
Gerhard Polner
Vladimir Kroupa, Ing.
Jana Zilkova
Miroslava Zumrova
Jifi Zumr

_ Vitame nové obyvatele

Danuse Pokova, Mgr.
Zdenka Drastakova
Dana Limova, RNDr.
Alena Hadincova
Zdenék Hubka, Ing.
Marie Radostova
Jifina Mala

RGzZena Roznovska

||_ ~vojjo o
| Rozloucili jsme se

Listopad

Gerhard Polner
Helena JaroSova
Jaroslav Rudolf
Slavka Malkovska
Petr Kallausch

Prosinec

Marie Jilkova

Margita Javorikova, Ing.
Zdenka Mokosinova, doc. Ing., CSc.
Véra Budilova

Bohumil Milichovsky, Ing.

Prosinec

Eva Abusinovova
Zderika Sipkova
Olga Kaclova

Eva Chlistovska, Mgr.
Anna Urbankova
FrantiSek Koudele
Josef Sedlmajer
Véra Krizova

Marie Holubcova
Josef Holubec, Ing.
Jana MuZikova

Ludmila Sykorova
Jana Chytkova
Jan Vasicek, Ing.
Marie Paleckova




Novinky v knihovnach
a ¢itarnach Domova

Diky Stédrému daru nakladatelstvi Re-
knihy se bohaty knizni fond Domova
vyznamné rozrostl a obménil. V knihov-
nach a Citarnach Domova naleznete do-
konce nékolik stovek novych kniznich
titul( vSech Zanr(!

Kdybyste méli zajem o konkrétni typ li-
teratury nebo doprovod do Citarny, ne-
vahejte pozadat aktivizacni pracovniky
Ci pecovatele, radi vam pomohou.

AKTUALITY

—

Fotoalba
ze sveta

¥ -]

Krdsy svéta v panelu AMOS

Dotykovy informaéni panel AMOS, ktery
je umistén vedle vstupu do jidelny v pri-
zemi Domova (pracovisté Praha), obsa-
huje mnoho uZiteCnych a zajimavych
informaci nejen o Domové. Pod tlacit-
kem ZPRAVY A ZAJIMAVOSTI nové md-
Zete nahlédnout do riiznych kout( svéta
prostrednictvim fotogalerii se snimky od

znamych cestovatelt. Cekaji vas Gchvat-
né zabéry nejen z Islandu, USA, Syrie
nebo Tanzanie.

Kdybyste chtéli panel AMOS vyuZivat, ne-
jste si jisti, jak ho spravné ovladat, obrat-
te se na aktivizacni pracovniky, ktefi vam
postup radi vysvétli a predvedou.




NASE RUCE

Eva Frantalova

Divam se na své ruce a premitam, jak mi
doposud slouzily a co jsem s nimi do-
kazala. A co o nas vSech a samoziejmé
i 0 mné ruce vypovidaji. O vSem dobrém
i zlém, co jsme zaZili a co se nam diky
nim poved!lo a pfihodilo.

KdyZ to vezmu od narozeni, tak jako mi-
minko s nimi akorat Sermujeme. Jako
batole svyma rucickama dovedeme jiz
obejmout rodice a nejblizsi ¢leny rodi-
ny a pozdéji objevime, Ze si s nimi m-
Zeme hrat. Ve Skole se naucime psat
i jinym dovednostem. KdyZ vyrosteme,
dostudujeme a nastoupime do pracov-
niho procesu, zaneme ruce pouZivat
podle toho, co nase povolani vyZaduje.

Co vSe nase ruce zastanou a jak jsou du-
lezité, bychom si méli uvédomit. Co by
byl bez rukou napf. chirurg, hudebnik,
herec, ale i montér, délnik ¢i zemédélec
a ostatni profese.

KdyZ si nahodou ruce zranime, zjistuje-
me, jak moc jsou pro nas zivot dllezité.
Daji se spravit, ale nékdy ani pokrocila
medicina nestaci, a tak se hledaji cesty,
jak provést kvalitni nahradu protézami.
V tovarnach nebo na rizikovych praco-
vistich byvaji lidské ruce nahrazovany
robotickymi paZzemi, ale v mnoha ohle-
dech zlistava presnost lidské ruky neza-
stupitelnou.



Ruce mohou byt jemné jako samet, ale
také zhrublé a mozolnaté tézkou pra-
ci. Jsou odrazem prace a Zivota Clove-
ka, ktery je pouziva. Také se mlzeme
zamérit na ruce Zeny matky. Dovedou
pohladit, polaskat, ale také dokazi po-
zdvihnout varovny prst, aby nas poka-
raly. Nebo sepnuté ruce véricich, které
symbolizuji prosby Bohu. | ja prosim
za sebe, rodinu, pratele a vSechny lidi
dobré vile, aby jiz s kone¢nou platnos-
ti skondily ty ddésné valecné konflikty
kdekoliv ve svété. KéZ bychom to pro-
stfednictvim prosby sepjatych rukou
dokazali.

Pfi pohledu na své ruce si uvédomuiji,
jaké mam stésti, Ze jsem po velmi téz-
kém Urazu dostala diky maximalni péci
|ékard druhou Sanci a zlstala nazivu.
Citim se povinna ji bezezbytku vyuzit
tak, aby po né zlistala néjaka stopa. Za-
Cala jsem znovu malovat, vénovat se
ru¢nim pracim, psat ¢lanky do casopisl
a zUcCastnovat se literarnich soutézi. Pri
vSech téchto cCinnostech jsou ruce ne-
zbytné.

Ruce jsou drahym klenotem, a proto
s nimi tak musime zachazet a pecovat
0 né, stejné jako o veskeré nase zdravi.

CTENi Z RUKY NEBOLI
CHIROMANTIE

Vésténi budoucnosti clovéka podle
stavby a vzhledu jeho ruky, hlavné dla-
né, se nazyva chiromantie (z reckého
cheir - ruka) ¢i palmistrie (z latinského
palma - dlan), praktikovala se uz ve sta-
ré Cing, Indii a Egypté a dodnes mé mezi
vyznavaci esoterickych nauk své vérné
priznivce. Stejné jako jiné typy vésténi
vSak neni podloZena Zadnym védeckym
dlkazem.

Nejvétsi vyznam je prikladan usporada-
ni hlavnich ryh na dlani, které se ozna-
Cuji jako ryha Zivota, hlavy a srdce. Prvni
ma naznacovat vitalitu ¢lovéka, druha
jeho intelektualni kapacitu a treti jeho
povahu a emotivitu. Ohodnoceni téch-
to zakladnich kvalit se provadi podle

délky, hloubky, umisténi ryh i podle pfi-
tomnosti dalSich, vedlejsich ryh.




_PROC MAME
PRESTUPNY ROK?

Rok je doba, za kterou Zemé obéhne
kolem Slunce. Trva ji to 365,242189
dne, neboli 365 dni, 5 hodin, 48 minut
a 45 sekund.

Z praktickych dlivodd potrebujeme, aby
pocet dniv roce bylo celé Cislo, zaokrou-
hlujeme tedy na 365. Kdybychom to tak-
to nechali, nas kalendar by se ¢im dal
vice dostaval do nesouladu s rocnimi
obdobimi. Za nékolik set let bychom tak
méli napriklad prosinec v lété. K tomu-
to zjisténi dosli kupodivu jiZz nasi davni
predkové ve starovékém Egypté. Proto-
Ze prebyvajici kousek je priblizné ctvr-
tina dne, vznikl zvyk pridavat v kazdém
¢tvrtém roce o jeden den navic, takze
tento rok mél 366 dni. Tento zvyk Ctvr-
tého prestupného roku se ukazal jako
prakticky a drZi se aZz do dnesnich dob.
Aby to vsak nebylo zas tak jednoduché,
ukazalo se po dalSich staletich, Ze sys-
tém prestupnych let porad jesté neni
dostatecné presny. Ten kousicek casu
navic, oproti kterému trva astronomic-
ky rok déle nez ten kalendarni, totiz neni
presné ctvrtina dne neboli Sest hodin,
ale o nékolik minut méné. Ai kdyz se to
nezda, za staleti se tyto minuty poradné
nasbiraji.

A tim se dostavame do 16. stoleti nase-
ho letopoctu, k reformé takzvaného ju-
lianského kalendare, ktery zaved| jesté

slavny Julius Caesar, na kalendar grego-
riansky, nazvany podle papeZe Rehofe
XlIl. PapeZ Rehof (lat. Gregorius) zavedl
dodnes pouZivany systém, kdy prestup-
ny rok zlistava jednou za Ctyfi roky, ale
s vyjimkou letopoctd, které jsou délitel-
né Cislem 100 a zaroven nejsou délitel-
né Cislem 400. Tak napfriklad rok 2000
byl prestupny, ale rok 1800 nebo 1900
prestupny nebyl, a interval mezi dvéma
prestupnymi lety tehdy byl az 8 let.

Reforma papeZe Rehofe se viak mis-
ty setkavala s odmitnutim. Prece jen
,2ukradl“ jednorazove z kalendare 10 dni
a misto 5. fijna tak najednou bylo 15,
coz se nékterym lidem zdalo nepfija-
telné. | dnes se proto plvodni juliansky
kalendar na nékterych mistech vytrvale
drzi. Jeho nejznaméjsim zastancem je
pravoslavna cirkev, ktera stale pocita
svatky podle starého kalendare. Proto
na vychodé slavi Stédry vecer pozdéji,
kdy uZ my mame podle gregorianského
kalendare svatek Tri krald.

A proc¢ vlastné pridavame posledni den
navic zrovna k Unoru a nemame misto
toho treba 32. prosinec? Za to také vde-
¢ime antickému dédictvi starych Rima-
nQ.

Rok se u nich totiz zacinal bfeznem, pro-
toZe tou dobou se zacinaji zemédélské



prace na polich, a nikoli lednem jako
dnes. Tim padem byl Unor poslednim
mésicem v roce. A to je také dlivod, proc
na néj zbylo ze vSech mésicli nejméné
dnd, pouze 28. Proto bylo logické pridat

den navic k poslednimu mésici, ktery
ma navic nejmensi pocet dni. Takové je
tedy tajemstvi 29. Gnora.

PouZité zdroje: procje.cz, horoskopy.cz

PROC JE SKVELE MIT
NAROZENINY 29. 2.

« Starnete 4x pomaleji. Zatimco vasi
vrstevnici slavi 72. narozeniny, vam
je teprve 18!

- Kazdy si pamatuje, kdy mate naro-
zeniny, protoze jejich datum je uni-
katni.

« Slavite vickrat! Gratulanti nevi, jestli
vam prat 28.2., nebo 1.3., takZe do-
stavate prani a darky v oba dny.

< Na ty ,pravé“ narozeniny se tésite
4x vic!

Osobnosti narozené v tento den

Josef Svatopluk Machar, basnik
Aneta Krejcikova, herecka

Ivana Zemanova, byvala prvni dama
Pavel Briimer, country zpévak




OBRAZY MALOVANE SLOVY

FESTIVAL DEN POEZIE OPET V DS CHODOV

Na konci lofiského roku se ve vice nez 50 méstech po celé Ceské re-
publice konal 25. ro¢nik festivalu Den poezie. KaZzdorocni listopa-
dovy termin jeho konani neni nahodny, ale vztahuje se k naroze-
ninam velkého ¢eského romantického basnika K. H. Machy, ktery
se narodil 16. listopadu. Tématem posledniho ro¢niku byly basné
v obraze, Fada akci proto oslavovala spojeni slova a obrazu.

DS Chodov se do festivalového progra-
mu zapojil autorskou vystavou dél oby-
vatel a zaméstnancl Domova s nazvem
,Obrazy malované slovy“, ktera byla
spojena s komponovanym programem
v divadelnim sale, pfi némz basné reci-
tovali samotni autofi nebo jimi povéreni
aktivizacni pracovnici. Samozrejmé ne-
chybéla ani slavnostni vernisaz vystavy
vytvarné ztvarnénych basni v podobé
stylizovanych obraz(. Vystava méla vel-

ky ohlas nejen mezi obyvateli Domova,
ale i mezi navstévniky z rad pfiznivcd
festivalu Den poezie, ktefi se na ni prisli
podivat.

Dékujeme autorlim basni za jejich nad-
Seni a tvlrci zapal, a také za kulturni
a esteticky zazitek, ktery svymi obrazy
malovanymi slovy prinesli vSem poslu-
chaclim, divakiim a navstévnikam.









MASOPUST ANEB KARNEVAL
Z KOBLIHOVIC

Masopust je obdobi veseleni se, hodovani a piti. Nékde se masopus-
tu fika fasank, fasinek, Sibfinky, konciny nebo ostatky a nazev ma-
sopust znamena, Ze se hoduje v dnech, které jesté ostaly pred ob-
dobim pustu. Obdobi masopustu trva od svatku TFi kralt (6. 1.) do
Popelecni stredy, jejiZ datum je proménlivé a vzdy pripada na ¢tyfi-
caty den pred Velikonocemi, letos tedy na 14. unora 2024.

Ceské pojmenovani ,masopust” je
ponékud zavadéjici. Rekli bychom,
Ze vzniklo jednoduse spojenim slov
,Maso“ a ,plst, tomu vSak neodpovi-
dd jeho vyznam. Stafi Cechové zfejmé
spojili vyznam slov ,maso“ a ,pustit®
= dovolit, nikoliv je opustit ¢i od néj
upustit. A v masopustnim obdobi sku-
tecné maso nechybélo, zejména vepro-
vé, nebot to byl ¢as zabijacek.

V dnesni dobé se masopust slavi hlav-
né o vikendu, ale drive trval od Ctvrtka
do Utery. DrZel se hlavné tucny Ctvrtek,
tane¢ni nedéle a maskarni Gtery. Od
tucného Ctvrtka do Utery zacinaly osla-
vy Casné rano bud zabijenim prasete
(hospodar nejdrive precetl ortel vep-
re, jeho posledni vali a az poté mohl
byt vepr zabit), smazenim koblih, nebo
prevlékanim za maskary, které na vsi
obchazely v priivodech diim od domu.

Plvodné se do masopustnich ma-
sek prevlékali vyhradné muZzi. Kazda
maska ma svoji roli a konkrétni misto

v fazeni privodu. K nejcastéjSim a nej-
starsSim masopustnim maskam dodnes
patfi medvéd, masopust, klibna (koby-
la), slamény neboli pohfebenar, baba
s nGsi, laufr Cili strakaty, zid a kominik.
Ustfedni postavou priivodu byvd mas-
ka medvéda, ktera symbolizuje plod-
nost. Medvéd béhem obchlizek tanci
s hospodynémi a tim jim ma zajistit
dobrou Urodu. Medvéda v privodu
obvykle vodi medvédar, ktery ho na-
oko bykovcem tresta za jeho skakani
a vrazeni do lidi. Hlavni postavou pri-
vodu byva samotny masopust neboli
bakchus, kral pijand. Jeho kostym je
vyroben ze spousty barevnych kouski
latek a na hlavé ma cervenou cepici
nebo klobouk. V zavéru obchiizky ho
ceka soud, symbolicka smrt a pohreb.
Oblibené jsou také aktualni masky, kte-
ré se objevuiji, kdyZ lidé chtéji reagovat
na néjakou spolecenskou ¢i politickou
udalost nebo parodovat osobnosti,
o kterych se pravé mluvi. Atak se v pri-
béhu let mnohé masky objevily a zase
zmizely.




ZAJIMAVOSTI:

- Vesnické masopustni  obchizky
a masky na Hlinecku jsou od roku 2010
pro svoji jedineCnost zapsany na Re-
prezentativni seznam nematerialniho
kulturniho dédictvi lidstva UNESCO.

« Najizni Moravé se masopustu fika fa-
Sank a patri k nému pradavny mecovy
tanec pod sable, ktery predvadi skupi-
na muzl zvanych skakuni.

« Tradi¢nim masopustnim pokrmem
znamym uZ od stfedovéku jsou kobli-
hy. Masopust byl po nich pry dokonce
nazyvan - v 16. stoleti se mu Gdajné fi-
kalo ,karneval z Koblihovic“. Toto sma-
Zené pecivo z kynutého tésta nesmélo
o masopustu chybét hlavné pro svou
mastnotu. Na Valassku se smaZivalo
na sadle, kterého bylo v tuto dobu diky
Cetnosti zabijacek dostatek, méné na
masle, nékdy i na bukvicovém oleji.

« Koblihy, kterym se najiznim Valassku
rikalo ,fasankové Sisky“, umély pripra-
vit vSechny hospodyné. A neprekvapi,
Ze je v tomto regionu nejcastéji plnily
Svestkovymi povidly. Recepti vSak bylo
mnohem vice. Koblihy byvaly makové,
kdoulové, fikové Ci Salvéjové. Za nej-
veétsi dobrotu platily koblihy fefichové.
Tyto koblihy vyrabéli profesionalni pe-
kari zvani kobliZnici a konzumovaly se
v méstanskych domacnostech zrejmé
uz v 15. stoleti.

« Alternativou koblih byvalo v tomto
kraji i dalsi pecivo - boZi milosti, kte-
ré se pripravovaly z nekynutého tésta
obalovaného v cukru. Mimochodem,
radné promasténé usmazené pecivo
dokazalo naplnit znamou poucku, ze
pred popijenim slivovice je dobré mit
v Zaludku néco vydatné mastného.



POVIDKA

TYRANY DUCHODCE

Irena Prchalova

,Dobéhni mi, prosim té, pro mouku,
potfebovala bych kilo hrubé,“ pozada-
la jsem svého muze, ,,za chvilku mizes
byt zpatky.

Kdyz ochotné souhlasil, vybavila jsem
ho pro jistotu jesté papirkem, aby byl
v klidu. K obédu jsem chtéla udélat
knedliky a zbytek mouky, ktery jsem
nasla, byl na né malo.

KdyZ nepfrisel za plldruhé hodiny, vola-
la jsem mobilem celd ustrasena, kde je
a jestli se mu néco neprihodilo. Do tele-
fonu mi sdélil, ze mouku nasel.

,Tak proc uz nejsi doma?“

,Rikdm prece jasné, Ze jsem ji nasel,”
zdlraznil silné nevrle a pokracoval,
»nasel jsem ji, ale z dalky jsem nepo-

znal, kterd je ktera, protoZe pytliky
s moukou jsou az dole u zemé!“

,S tim jsem nepoditala,“ rekla jsem
zjevné zaskocena.

~Precedobrevis, Zze se nemzu vohnout
kvali zadlm,* zavycital, ,ja vim, kde
mouka je, ale nemUZu ji dostat do kosi-
ku. Musim si pristé pribalit do ruksaku
klekatko!«

,Tak se prosim té vrat, udélam brambo-
ry, rekla jsem provinile.

Nastalo ticho, protoZe jsem se nad se-
bou zamyslela.

M(j dichodce nakonec prinesl mou-
ku tak péknou, Ze se mi o ni mohlo jen
zdat.

Pri dobrém pozdnim obédé mi jesté




vypravél, Ze se tam potkal s domovni-
ci, ktera na ném vyzvidala, co Ze porad
déla, kdyz je ted' vtom dlchodu?

»A to ti nemohla hned Sahnout pro tu
mouku?“ asi se ptam nevhodné.

,No to ne, fekl shovivave, ,ale mas jen
vSeobecné malo informaci. To bude
taky tim, Ze nemame ten internet,“ do-
dal stru¢né a urazené.

Mlcela jsem, protoZe jsem ten internet
nechtéla do rodiny ja.

Muz mi dovypravél jesté dalsi sled uda-
losti, jak to bylo jeho letity zvykem, at
se vratil odkudkoliv.

ZVEME VAS

,Domovnice mélajecnézrno pod okem,
a tim padem chodila Sejdrem. Hledala
podmasli, a tak jsem chodil s ni.“
Potom se zamyslel a nakonec rekl:
LJona zas asi tak moc zkusena nebude,
protoZe Satrala furt pod maslem.”
Nakonec dopadlo vSechno skvéle k mé
i muzové spokojenosti, protoZe jakou
pochvalenou mouku pfinesl a za jakych
tézkosti, o tom jsem nepfretrzité vypra-
véla véem svym znamym aZ do konce
roku.

Nakup byl podle Gctenky uskutecnén
3. kvétna.

v hale DS Chodov

28. 2. 2024 od 14 hod.




DOBROVOLNICI POPRVE
V DOMOVE PYSELY

Dobrovolnicky program ma v Domové pro seniory Chodov dlouhou
tradici a jsme velice radi, Ze se jeji soucasti stala take historicky prv-
ni pySelska skupina dobrovolnic, ktera od podzimu zacala pusobit

v domoveé Pysely.

Pani Radka, Petra, Michaela a Milena,
které pochazeji z Pysel a blizkého oko-
li, mély od pocatku o dobrovolnictvi
veliky zajem a na schlizku s koordina-
torkou dobrovolniki se dostavily plné
nads$eni a napadd. Tési nas, Ze se nyni
se stejnou radosti a energii vénuji spo-
lecnym aktivitdm s obyvateli domova
Pysely, které chodi pravidelné navsté-
vovat a se kterymi pred Vanocemi spo-
lecné vyrobili adventni vénce a také
usporadali vanocni zpivani v krasném
prostredi zamecké jidelny.

VSem dobrovolnikiim, ktefi v DS Cho-
dov pomahaji, patfi nas veliky dik za
jejich inspirativni nadseni a neziStnou
chut pomahat druhym. TéSime se na
mnoha dalsi setkani a spolecné zazit-
ky!




VZPOMINKY NA BABICKU

Edita Svobodova

,Babicko, kde mas sv(j hrebinek,
kterym Cesavala sis vlasy?

Kdy objevil se v nich stfibrny praminek
a jaké to tehdy byly casy?“

Chodivaly jsme podél potoku,
ten vedl k méstskému rybnicku,
svym hezkym hlasem do kroku
ucila jsi mé krasnou pisnicku.

Za domem byl dvorek malicky,
po ploté se maliniky pnuly,
chodila jsem tam hladit kralicky,
k dvirk(im se za travou hrnuli.

Pekla jsi bramborové placky na tale,
byvaly hojné sadlem masténé,
vzdyt jsi vSe varila dokonale,

dalsi porci jsme nedokazali fict ne.

V zimé nechtélo se nam ve snéhu jit pésky,
bilo bylo vSude kolem nas,

s bratrancem jsme nazuli si bézky

a cesta nam ubihala snaz.

Vzpominky vzdy pohladi

a prenesou zpét v Case,

v myslenkach vratime se do mladi
a Usmeév ve tvari vytvori se zase.




_ BLAHOPREJEME K UDELENI
CESTNEHO OBCANSTViI PRAHY

Pan Pavel Zaji¢ek, vyznamny predsta-
vitel ceského undergroundu, prevzal
z rukou primatora hl. m. Prahy cestné
obcCanstvi Prahy za mimoradné ciny
spojené s osobnim hrdinstvim v dobé
normalizace a jako ocenéni umélecké-
ho prinosu v oblasti literatury, hudby
a vytvarného umeéni.

,Udéleni cestného obcanstvi a stribr-
nych a bronzovych medaili je zplsob,

jak ocenit a predevsim podékovat tém,
ktefi se zaslouZili nejen o hlavni més-
to Prahu, ale predevsim o blaho nas
vsech,” fekl pri slavnostnim aktu prima-
tor Prahy Bohuslav Svoboda.

K podékovani se pripojujeme a gratulu-
jeme!

Za poskytnuti fotografie dékujeme pani Michaele Zajickové.



https://www.facebook.com/bohuslav.svoboda?__cft__%5b0%5d=AZW7FUbC3kS6p5cp0-7MpKS6GdLZ64Z2BM79wjUEJ0z2FFOcsl9YMEPokGOz-SipAuVyqyfl4R02UMx-xVUAwtmSxrVOyZc4U175A60eyoEoBl9v4S2zAwtWrciVBYeLVvPu22EYT9eJjvrOY0Bb7ZU3aGfLzW6uSeSeERZkKTTmgHfZMys67fAII2Sy39DZSeE&__tn__=-%5dK-R

CESTOVANI

LONDYN - MOJE VYSNENA

DOVOLENA!

(1. ¢ast)

Tereza Jechova

Londyn je hlavnim méstem Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Se-
verniho Irska. LeZi na jihovychodé zemé a protéka jim feka Temze.

Z Ceské republiky je nejlepsim zpd-
sobem cestovani do Londyna letadlo.
Moje cesta zacala na LetiSti Vaclava
Havla v Praze, 18. kvétna roku 2023.
A hned nastaly komplikace, a to, Ze le-

tadlo mélo 3 hodiny zpozdéni! Nastésti
let trval jen hodinu, i kdyZ ve skutecnos-

ti dvé! V Londyné je ale jiné ¢asové pas-
mo, a tak jsme s kamaradkami priletély
vlastné jen hodinu poté, co jsme v Praze
odlétaly.

V Londyné Zije priblizné 8,8 milionu

vvvvv

svété. Londyn a celkové Velka Britanie
jsou znamy tim, Ze tam casto prsi. A to




po cely rok. My jsme mély Stésti a celé
4 dny naseho pobytu svitilo slunce a ne-
zaprsSelo ani jednou.

Hned prvni prochazka méstem mé na-
prosto uchvatila. VSude bylo cisto, mili
a usmévavi lidé a krasna architektura
i parky.

Ubytované jsme byly v Paddingtonu.
Odtamtud jsme to mély kousek na me-
tro, které je v Londyné velmi rozsahlé.
Metro je hlavnim dopravnim prostred-
kem a dostanete se jim po celém mésté.
Maji celkem dvanact linek metra v rdz-
nych barvach. V Londyné je nejstarsi
metro na svété a svlij provoz zahdjilo
v roce 1863. Spousta lidi rika, Ze je v lon-
dynském metru tézké se orientovat. Po-
kud ale vite, kam se potrebujete dostat,
vzdycky se do cile dostanete, nebot jsou
vsude smérovky, ukazatele a znacky.

Navstéva Warner Bros studii

Jelikoz jsem velkou fanynkou knih a fil-
mU o malém cCarodéji Harrym Potterovi,

moje prvni zastavka byla samoziejmé
ve filmovych studiich s kulisami pravé
z téchto film{. Byl to pro mne velky za-
zitek vidét na vlastni oci to, co od Gtlého
véku tolik obdivuji. Téchto sedm knih
mi nejednou pomohlo prekonat tézké
Zivotni situace a myslim si, Ze kaZzdy ma
pravo na trochu fantazie.

Pokracovani v pristim Cisle.




POVIDKA

ZLOCIN V , REPRE*

kresli a pise Magdalena Zikova

Kamaradka Eva dostala dva listky na
Chopintv koncert do hudebniho salu
Obecniho domu. Znala mé uz léta a vé-
déla, Ze nikdy nedokazu pfrijit vcas. Pro-
toZe méla jesté néco na praci, prohlasila
ddrazné, Ze si necha mdj listek u sebe,
protoZe vétsinu veéci ztracim. Dale zd(-
raznila, ze neceka déle nez 5 minut. At
jsem délala, co jsem délala, byla z toho
znama ctvrthodinka. Pred Obecnim do-
mem uZ nebyla ani noha. Sla jsem do-
vnitr zeptat se Satnarky a uvadécek -
a nic. Otravené jsem vysla zase ven
a naposledy se rozhlédla po okoli. Mj
pohled padl na telegrafni sloup, nebo
co to bylo, a uvnitf sloupu jsem uvidéla
skulinku, ze které néco couhalo. Byla to
vstupenka na dnesni koncert. Zajasala
jsem, vytahla jsem ji, ale vzapéti jsem si
pomyslela, Ze tak pitomy napad se scho-
vanim listku by snad nenapadl ani mé.
Velice mé zarazilo, kdyZz mé uvadécka

usadila, Ze nesedim vedle Evy. O hlavni
prestavce jsem vstala a rozhliZela se po
Evé. Hnala se k vychodu. Krikla jsem na
ni. Divala se na mé, jako by vidéla du-
cha.

»Jak jsi se sem dostala?“ zeptala se.
,Na mUj listek - méla jsem kliku - nasla
jsem ho.”

»Jak jsi ho mohla najit, kdyz ho mam
u sebe?“ fekla a vytahla listek z kabelky.
»Ale Ci je potom ten ma;j?“

,To bych taky rada védéla - cestou domll
mi vSechno vylicis,“ rekla Eva.

KdyZ se dozvédéla, jak jsem k list-
ku prisla, neovladla se a rozesmala
se. Chechtaly jsme se pak celou cestu
domd.

Pres rozdilnost povah se kamaradime
uz od détstvi. Pevné doufam, ze nam to
vydrzi cely Zivot.

Ale jen na okraj, lisky uz nekradu!




TAJEMSTVi RECEPTU ANEB
CO BUDE DOBREHO

Na zakladé vasich pfipominek ze stravovaci komise jsme se rozhod-
li pro zavedeni pravidelné rubriky ,,Tajemstvi receptii aneb co bude
dobrého, ve které vas blize seznamime s pokrmy, které jsou pravi-
delné zarazovany do jidelniho listku Domova. Jestli mate tip, o jakém
jidle byste si chtéli precist pristé, nevahejte se o néj podélit s redakci
casopisu, radi jej do rubriky zafadime. Své podnéty nam muzete pre-
dat na zasedani stravovaci komise, na které jsou zvani vSichni, kdo
maji zajem se zucastnit, nebo prostrednictvim aktivizanich pracov-

nika ¢i pecovateldl.

KURECi RARASCI

Rarasci jsou oblibenou alternativou
pro smazené rizky. Misto strouhanky
se ale maso obali do tésticka v rliznych
variantach a pfrichutich podle napadu
a chuti kuchare.

Podavaji se nejcastéji s bramborem
nebo bramborovou kasi.

UZENE TOFU

Tofu je sojovy syr Ci tvaroh. Vyrabi se
podobné jako syr, ale misto Zivocis-
ného mléka se pouZije sojové mléko,
respektive sojovy napoj ziskany ze so-
jovych bobd. Tofu je ryze rostlinného
pUvodu, a proto je oblibené také u lidi,
ktefi maso ¢i ZivociSnou stravu nejedi

nebo se chtéji stravovat zdravé.




Vynikajici vlastnosti tofu je vysoky ob-
sah bilkovin. Navic neobsahuje nasyce-
né mastné kyseliny a cholesterol, jako
je tomu u Zivocisnych produktd. Na-
opak obsahuje prospésné nenasycené
mastné kyseliny a vlakninu. Zastoupe-
ny jsou v ném také vitaminy skupiny B

a mineralni latky, jako je vapnik, Zelezo
a horcik.

Uzenému tofu propljcuje pikantni pfi-
chut marinovani v sojové omacce. Poté
se na né&j ve specialni komore rozstri-
kuje mlha z upraveného a Skodlivin
zbaveného koure.

VEPROVE RAZNICI

Raznici neboli Spizy patfi mezi velmi
oblibena jidla. Nejcastéji to je veprové
nebo kureci maso, které se nalozi do
marinady. Poté se stfidavé se zeleni-
nou, cibuli, klobasou nebo slaninou na-
pichuje na jehlu nebo Spejli a nasledné
se griluje ¢i opéka na panvi nebo pece
v troubé.

Zatimco u nas si pod pojmem raznici
predstavime maso doplnéné jiZz zmino-
vanymi dalSimi ingrediencemi, pravé
balkanské raznji¢i miva rovnéz podo-
bu $pizd, ale slozenych pouze z masa,
takZe se spis podoba reckym souvlaki.
Nékdy se vsak i v balkanskych zemich
kousky masa dopliuji hlavné cibuli,
coZ je bézné u sasliku, v Srbsku vsak
Spizky radi vylepsuji paprikami nebo
rajcaty.

KURECIi KRUMLOVSKY ZAVITEK

Tento zavitek z preloZzeného kureciho
masa v sobé skryva Sunku a syr niva.
Zajimalo by vas, proc zrovna krumlov-
sky? ProtoZe pravé v Ceském Krumlové
pred 73 lety v pfirodnim sklepé uzral
prvni bochnik JihoCeské nivy. Vyrobu
zde zaved| donsky kozak Andrej Chari-
tonov a technologové z Madety syr po-
jmenovali podle Sumavskych luk roz-
kladajicich se podél reky Vltavy - niva.
JihoCeska niva je jedinecny lahodny
syr typu rokfér s uslechtilou modro-
zelenou plisni uvnitf hmoty, ktery vy-
nika prijemnou slanou pikantni chuti
po uslechtilé plisni Penicillium roque-
forti, kterou péstuji Ceskokrumlovsti
mistri syrafi sami na zabijackovych
kroupach.

Dobrou chut!


https://www.toprecepty.cz/recept/22664-balkanske-souvlaki/

VZPOMINKA NA VANOCE
V DS CHODOV




ZAJIMAVOSTI

HISTORIE PYSELSKEHO ZNAKU

Cisarsky komofti hrabé Jakub Leopold
Halleweil pochazel ze Svycarského rodu
z kantonu Aargau, jehoZ vétev se v Ce-
chach usadila na pobélohorskych kon-
fiskovanych statcich. Jakub Halleweil,
ktery patfil uz ke druhé Ceské generaci,
zdé&dil Cechtice, kde roku 1656 vystavél
zamek, a také vyZenil zadluzené Pysely.
Na zdejSim zamku se tak objevil novy
znak, dvé cerna orli kridla ve zlatém
poli.

Tri generace Halleweil(i zanechaly v Py-
Selich hlubokou a pritom pozitivni sto-
pu. Byl to predevsim Jakub(lv syn Fran-
tiSek Antonin (11711), cisarsky komofri
a tajny rada, také vSak schopny hospo-
dar a zfejmé i tolerantni pan svych pod-

danych, kdo se zaslouzZil o solidni za-
klady prosperity. Jako vlivny dvoran
Leopolda I. vymohl roku 1703 na cisafi
povyseni PySel na méstecko spolu s du-
lezitym trZznim pravem. To se projevilo
vedle pochopitelného hospodarského
prospéchu i heraldicky, protoze staro-
nové méstecko bylo obdareno znakem
odvozenym z hrabéciho, totiZ ¢ernym
kridlem ve zlatém poli. FrantiSek Anto-
nin si natolik oblibil svij posazavsky za-
mek a okolni krajinu, Ze v zavéti stanovil,
aby po jeho smrti bylo télo pochovano
v Praze, srdce vsak v krypté pyselského
kostela.

Zdroj informaci: Michal Vitanovsky,
Pyselska heraldika; wikimedia commons




DOMOV PRO SENIORY

CHODOV

Séfredaktorka: Katefina Svobodova, DiS.
Redak¢éni rada:
Mgr. Bc. llona Vesela
Ing. Bc. Jaroslava Slivonova
Vydal: Domov pro seniory Chodov
Adresa: Donovalska 2222/31, Praha 4
Tisk: BossCan Reprostudio s.r.o.
Praha 2024

www.seniordomov.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G




DONOVALSKA

- AMBULANCE
MANIKURA LEKAR

PEDIKURA
KADERNICTVi

CUKRARNA

- N NG
| KapLE

s N | =¥ [lsunova
y u.

DIVADELNI | H

ZIMAKOVA E SAL -

DETSKY | REMINISCENCNI
KOUTEK | MiSTNOSTI

TRAFOSTANICE

11
O

N

g
=
g
~

Vs

DILNA

et

48

/

I' | BUDOVAD |
|
LS é”

KOLMISTROVA




	_GoBack

